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Golfo di Napoli & Costiera Amalfitana 
 
Un’antica leggenda narra che dopo la creazione, volendo Dio spargere in eguale misura la bellezza sulla terra, per caso 
starnutisse e che essa, cadendo dalle sue mani, si sia riversata in un posto solo, a Napoli e nel suo golfo. 
Le acque del golfo di Napoli sono l’ideale sia per chi vuole trascorrere una vacanza al mare all’insegna del relax, sia per 
chi voglia dedicarsi agli sport acquatici o all’archeologia sommersa. Costoni rocciosi a picco sull’acqua, grotte 
sottomarine, piccole baie suggestive, lingue di terra che si protendono nel mare…la costa della Campania è tutta da 
scoprire a bordo di uno yacht, fermandosi in ogni anfratto. Tuffi nell’acqua profonda, spiagge di sabbia o di ciottoli, i 
sapori della cucina marinara, alberghi di charme. Dagli strapiombi della Costiera amalfitana a quella sorrentina, dalle 
spiagge vulcaniche di Ischia e Procida alle rocce calcaree di Capri, è un susseguirsi di insenature, spiagge e grotte. 
Navigare nel golfo più famoso del mondo è un’esperienza indimenticabile 
 
 

 
ITINERARIO SUGGERITO 
 

Golfo di Napoli : 7 giorni 
 

Giorno 1: Imbarco a Napoli e rotta immediata verso Capri.  

Capri, con il suo mix di natura, arte, cultura, mondanità, ha pochi rivali al mondo. I colori del suo mare e dell’ambiente 
che lo circonda: il blu intenso dell’acqua profonda e il turchese cristallino delle calette, il bianco delle rocce assolate e il 
grigio delle alte scogliere che sfuma nell’azzurro; e, ancora, il verde della macchia mediterranea, il giallo delle ginestre in 
fiore. 
 
Giorni  2 - 3: Visita la Grotta Azzurra, simbolo di Capri, insieme ai Faraglioni. Accessibile solo da mare, deve il suo 

nome agli straordinari giochi cromatici che si svelano al suo interno: un fenomeno di rifrazione della luce crea 
un’iridescenza magica che, attraverso l’acqua, illumina le sue pareti profonde. Vicino al porto turistico di Marina Grande 
vi è una zona di passeggiata ma il vero shopping è Capri, è accessibile dalla funicolare. Visita i raffinati negozi e rilassati 
a bere un drink in uno dei famosi bar della celebre piazzetta. 
 

 
 Giorno 4: Partenza per Amalfi.  La costiera amalfitana È la terra delle sirene che ammaliarono Ulisse, dove dominano 

una natura ancora selvaggia, un mare color smeraldo, un’architettura fatta di case aggrappate alla roccia e di chiese 
dalle cupole maiolicate. Amalfi, Ravello, Positano, Furore… ogni angolo della Costiera amalfitana è un angolodi 
paradiso; ogni scorcio resta impresso negli occhi e nel cuore del visitatore; ogni luogo è denso di attrattive 
paesaggistiche e culturali: 
tutto è da vedere, ovunque si desidera tornare. Visita la cittadina di Amalfi o prendi un taxi per Ravello per ammirare con 
le sue viste spettacolari della costa e le sue magnifiche ville.  
 
 
Giorno 5: Dopo colazione partenza per la costiera sorrentina, celebre in tutto il mondo per i suoi paesaggi e i suoi 

Profumi. Esplora in tender le molte spiagge e calette accessibili solo via mare e bagnate da un’acqua cristallina ed 
intensa. 
Uno dei luoghi più suggestivi della costa è la baia di Ieranto dove secondo la leggenda, dimoravano le sirene. Stupende 
anche Punta Campanella, Massa Lubrense e Nerano. Se hai voglia di shopping e di un poco di mondanità, fai rotta su 
Postano, la gemma del Mediterraneo e cena in uno dei ristoranti vicino la spiaggetta 
 
  
Giorno 6: Partenza per Ischia, famosa in tutto il mondo per il suo patrimonio termale con moderni centri di 

benessere forniti di piscine di acqua calda, saune, idromassaggi, bagni giapponesi e bagni turchi, ristoranti e bar, tutti a 
due passi dal mare. Circumnaviga l’sola ed esplora le innumerevoli calette oppure prendi un taxi e visita l’isola, perché 
oltre al mare ci sono molte cose interessanti da vedere: il Castello Aragonese, il museo Archeologico, lo splendido 
villaggio di S. Angelo dove puoi fermarti a cena in uno dei ristoranti romantici del porticciolo. 
 
 
Giorno 7:  Naviga verso Procida. Il mare di Procida è come l’ambiente che la circonda: poco affollato, limpido, legato 

alle tradizioni marinare. Procida è  il luogo ideale per chi desidera vivere il mare nella sua dimensione più autentica 
Circumnaviga le coste tufacee dell’isola per scoprire insenature, falesie e un mare cristallino. Visita l’isola oppure fermati 
a Marina della Chiaiolella  dove potrai gustare piatti che sanno di mare o un limoncello fatto con i famosi limoni dell’isola.  
Nel pomeriggio rientro a Napoli 
 
 

 

 


